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techniku nam zaroven promiji velmi volné upevnéni nohy ve freestylové boté. Snow-
board reaguje na nepfesnosti pohybu pomaleji a v mensi mite. Na druhé strané je
mékky snowboard ve vétSich rychlostech méné klidny a hufe se na ném udrZuje
predozadni rovnovaha. Ve vysokych rychlostech jezdci neposkytuje pevnou oporu
dopfedu a dozadu. Vedle toho velmi flexibilni upevnéni nohou v boté neumoziuje
vyvinout intenzivnéjsi tlak do hrany €i skluznice snowboardu a nezajiStuje dosta-
te€nou oporu dolnim koncetinam do vSech sméru, coz je predpoklad pro kvalitni
provedeni fezanych oblouku.

Vybaveni pro alpine néam nedovoluje tak velky rozsah pohybu dolnich koncetin.
Snowboard daleko citlivéji reaguje na nepresnosti pohybu, technicka chyba se
daleko vice projevi. Na druhé strané nam tvrda bota dava pevnou oporu a moz-
nost vyvinout intenzivni tlak do hrany snowboardu, ktery je jednim z pfedpokladu
pro jizdu v Fezanych obloucich. V pevnych botach je jezdec také schopen tlak do

pro alpine nepfedstavuje tak velké naroky na rovnovahu. Snowboard je sice Uzky,
ale tvrda bota vice omezuje rozsah pohybu. Jezdec si tak na mensi pocet poloh,
do kterych se béhem jizdy dostane, z hlediska rovnovahy béhem procesu uceni
rychleji zvyka a ma v tvrdé boté pevnou oporu. Pokud je snowboard SirSi (napf.
univerzalni snowboard s tvrdym vazanim), rovnovaha je jesté lepsi. Na druhé strané
tvrdy snowboard pfi uéeni méné odpousti technické chyby. Proces uceni je rychlejsi
za predpokladu pfitomnosti kvalitniho instruktora, ktery pozorné koriguje techniku
jezdce. Vyuka by neméla probihat na klasickém slalomovém snowboardu, ale na
néjakém mékéeim a SirSim, ktery ma spiSe vliastnosti univerzalniho snowboardu.

Nakup vybaveni

Pokud jiZ je jezdec rozhodnuty pro konkrétni typ vazani, je pfed nim Ukol vybaveni
nakoupit. V pfipadg, Ze travi maly pocet dni na snéhu, vyplati se mu spiSe si snow-
board pujcovat, nebo koupit pouZité vybaveni (viz PouZité vybaveni).

Nékup vhodného vybaveni Ize doporugit v klasickém sportovnim obchodé zamére-
ném na snowboarding, pfipadné i na dalSi sporty. V supermarketech Ize zakoupit
vétSinou velmi levné modely, ale jejich kvalita byva zpravidla nizka. Obsluha super-
marketu ¢i hypermarkett nemiva o zboZi dostatek informaci a nékdy je i problém
ji mezi zboZim vyhledat. Vybaveni pro alpine zaéina byt v Ceské republice nedo-
statkovym zboZim. Resenim muze byt nakup vybaveni pro alpine v Rakousku, kde
je nabidka zatim pomérné bohata.
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Material je nejvhodnéjsi vybirat v tomto poradi: boty, vazani a snowboard (v pfi-
padé vybaveni pro freestyle i alpine). Pri koupi je tfeba si uvédomit, pro ktery
typ vazani (flex, air, step-in) je bota uréena. Nékdy byva problém s vétSimi &isly
bot, ktera mohou presahovat pres snowboard. Pokud bota presahuije, Ize to feSit
nakupem Sirsiho snowboardu. Také je mozné velikost kompenzovat vétSim Ghlem
vazani (viz kapitola Uhel vazani). Lepsim Fedenim je &irsi snowboard, protoze
vétsi Ghly nam nemuseji vyhovovat. Existuji také vySSi typy vazani - bota se tak
dostane vy$ nad snih. V&tsi ¢isla bot byva nékdy problém sehnat. Pfi nakupu je
tfeba boty bezpodmineéné vyzkouSet. PFi vybéru spravné velikosti je nutné u tvr-
dych bot utahnout prezky stejné silné jako pro jizdu. Po zapnuti pfezek totiZ pata
nohy zapadne vice do zadni ¢asti boty. Tato poloha je ur€ujici pro vybér velikosti.
Snowboardova bota (mékka i tvrda) by méla padnout o néco t€snéji nez bézna
obuv na chozeni a neméla by byt vétsi, jezdec by mél botu vnimat skoro jako
pevnou soucast nohy.

Po botach nasleduje vybér vazani. Pfi nakupu je nutné si ovéfit, zda systém upinani
koresponduje se systémem boty a rozsah vazani pro velikost boty dostacuje. U mék-
kého modelu je tfeba zjistit, zda do néj bota dobfe padne. V obou dvou pfipadech
to Ize ovéfit zapnutim konkrétni boty do vazani. U nového vybaveni je také dulezité
mit dobfe sefizené vazani, zejména mit na snowboardu spravnou nohu vpredu,
odpovidajici Ghly, roztec, polohu atd.

Pfi nékupu snowboardu je tfeba se zaméfit hlavné na délku konkrétniho modelu.
Vybér vhodné délky se Fidi kritérii, kterd jsou uvedena v kapitole Vybaveni. Velmi
dulezity je i vhodny typ snowboardu. Kromé klasického rozdéleni na tvrdé a mékké
se daji snowboardy v danych skupinach rozlisit podle jizdnich viastnosti. V katalogu
Ci u snowboardu byvé zpravidla také napsano, pro jaké rozmezi hmotnosti je uréen
a je nutné se tim Fidit. U méné frekventovaného asymetrického prkna je nutno
spolehlivé (nejlépe samotnou jizdou) zjistit postoj, tedy to, zda je vpfedu leva, nebo
prava noha a jestli tvar prkna tomuto postoji odpovida. DuleZity je také materidl,
ze kterého je snowboard vyroben.

Pomérné levné zboZi se da koupit na konci zimni sezony a po ni, ale vybér uz byva
velmi omezeny. Levné je mozné zakoupit také modely z pfedchéazejici sezony, které
se vétSinou od téch soucasnych pfilis neodliSuji. Rozdil je tu pouze v pfipadg, Ze
je od sebe déli mimoradna revoluce v technologii vyroby.

Vzhledem k predpokladané redukci poctu snowboardovych firem na nékolik velkych
spolecnosti by se realné ceny snowboardového vybaveni mély podle odborniku
v budoucnu sniZit. S tim se pravdépodobné zlepsii orientace zdkaznika v sortimen-
tu zboZi, ktera je dnes pro velkou éetnost firem pomérné slozita.
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» Pouzité vybaveni

Snowboard 4 <
Pri koupi ,0jetého” snowboardu je tfeba zkontrolovat:

Stav skluznice - pokud jsou na skluznici vyrazné ryhy €i vrypy nebo stopy po opa-
kovanych opravach, jsou jeji kluzné vlastnosti znacné zhorseny. V Zadném pfipadé
nesmi byt skluznice Caste¢né vytrzenda. Podle vertikaini vrstvy ocelové hrany se
dé odhadnout tloustka skluznice, ktera muze byt opakovanym strojnim brouSenim
znacné ztencend. Skluznice a hrana se pak jiz neda mnohokrat brousit ze spodni
strany a koupi takového snowboardu nelze doporudit.

Stav a Sitka vrstvy ocelové hrany - hranu je tfeba zkontrolovat z boku i zespodu,
jeji vyrazné poskozeni, zejména vrypy, strzeni i dokonce vytrZzeni ¢asti hrany snow-
board prakticky znehodnocuje. Vzhledem k tomu, Ze hrana pravidelnym brousenim
ubyva, je duleZita Sitka vrstvy ocelové hrany, a to jak z boku, tak zespodu. Pravé
hrana se rozhodujici mérou podili na vedeni oblouku.

PretiZeny snowboard — prkno nesmi byt ,proslaplé“ nadmérnou hmotnosti jezdce
Ci pfetiZenim v extrémnim terénu.

Vrtule - jde o zkrouceni snowboardu kolem podéIné osy, které vyrazné zhorSuje
jizdni vlastnosti. Kontrolu Ize provést tak, Ze prkno poloZime na skutecné rovnou
plochu, snowboard by se nemél pfi tlaku rukou v Zadném sméru houpat.

Rozlepovani prkna - je nutné zkontrolovat, zda se snowboard v nékterém misté
nerozlepuje, zda uzZ nebyl lepen nebo zda neni dokonce nalomeny. Rozlepovani
prkna je nejcastéjsi v oblasti Spicky a patky.

,,,,,

padé Spatné upevnénych inzertu vlivem pfedchazejiciho uZivani je zde riziko jejich
Uplného vytrZen.

U asymetrického prkna je nutno znat s velkou jistotou jezdcuv postoj, tedy to, zda
je vpfedu leva, nebo prava noha a jestli tvar prkna tomuto postoji odpovida.

Mékké vazani <4 <
U mékkého vazani je tfeba zkontrolovat funkénost prezek samotnym zapnutim boty.
Tim Ize také zjistit, zda bota dobfe padne do vazani. Na pascich se nékdy mohou

objevit skryté trhliny, které casem postupuji az ke konci materialu. Trhliny mohou
byt i na dalSich ¢astech vazani. Nezbytna je pfitomnost montaznich Sroubu, jejichz
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hlavitka nesmi byt opotfebovana. Rozmisténi systému inzertl musi korespondovat
se systémem na snowboardu.

P »  Tvrdé vazani

Tvrdé vazani se z hlediska své funkénosti ze tfi vyjmenovanych soucasti vyzbroje
opotfebovava nejméné. U pouZitého kusu se v mensi mife muze projevit nedosta-
te€né pevnym spojenim s botou. To znamend, Ze bota ma vuli do stran. U nékterych
typu tvrdého vazani muze dojit k prasknuti kovové obruce Ci dratu uchycujiciho prez-
ku vlivem Unavy materialu, coZ se pfedem neda nijak odhadnout. Tyto problémy se
mnohem méné tykaji naslapného vazani, které je ovSem podstatné drazsi. Praskani
dratu samoziejmé ovliviuje silové pusobeni jezdce, které u zacatecnika nebyva
velké. Mezi nejcastéjSi skrytou zavadu vazani patfi nenapadna trhlina na prezce,
ktera pozdgji zapficini jeji prasknuti. Shanéni takové prezky nebyva v zimnim arealu
vZdy jednoduché. Dale mohou byt trhliny i v jinych ¢astech vazani. Zapnutim vlastni
boty do vazani Ize ovéfit, zda rozsah posuvnosti odpovida velikosti boty a zda je
moZna zména nastaveni vazani. Nezbytna je pfitomnost montaznich Sroubu, jejichz
hlavicka nesmi byt opotfebovana. Naprosto nutna je kontrola systému rozmisténi
inzertl, ktery musi korespondovat se systémem na snowboardu.

> > Mékké boty

U mékkych bot byva vnitfni bota vytvarovana podle tvaru posledniho majitele,
coZ muUze byt pro budouciho jezdce nevhodné. PouZivana bota se mnohem hure
pfizpusobuje tvaru nohy nového maijitele.

p p Tvrdé boty

Je nutné si uvédomit, Ze ojeté tvrdé boty znehodnocuji funkénost vybaveni stejné
jako Casto pouZivané ojeté prkno. Bota totiz po ur€itém objemu jizdnich hodin zmék-
ne a pak se prodluzZuje reakce snowboardu po vyvinuti silového impulsu na skelet
boty. To znevyhodnuje zejména vyspélé jezdce. U zaCatecniku je mékEi obuv naopak
vyhodou, vzhledem k jejich nepfesnému silovému pusobeni a mensi frekvenci
oblouku. Nevyhodou je také vytvarovani vnitfni viozky podle prvniho majitele, které
se muZe vyrazné lisit od nasi nohy. V pfipadé termoflexu (viz kapitola Tvrda bota)
Ize tvar vloZky znovu za vySSich teplot pretvarovat. Pri koupi je dlleZité zkontrolovat
stav kovovych nytu upeviujicich pfezku ke skeletu a nytu po stranach prezky. | zde
se muZe objevit prasklina a v pfipadé skeletu také. Vubec nejdulezitéjsi je védét,
zda kupovana soucast vybaveni odpovida budoucimu vyuZiti jezdce (alpska jizda,
freestyle, freeriding) a jeho narokim.
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Vyzbroj
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Vyzbroj

Snowboard

Snowboardy Ize rozdélit do tfi hlavnich skupin - freestylové, slalomové a univerzaini.
0 jizdnich vlastnostech jednotlivych druhu a jejich rozdilech bliZze pojednava kapitola
Viastnosti vybaveni pro freestyle a alpine. Informace pro vybér snowboardu jsou
v kapitole Nakup vybaveni.

Freestylové snowboardy (mékké snowboardy)

Freestylovy snowboard

Podle wyuZiti Ize freestylové snowboardy déle rozdélit na freestyleboardy a freeriding-
boardy. Freestyleboardy se pouZivaji pro triky v U-rampé, skoky, jiné triky a jizdu
po sjezdovce. Freeridingboardy jsou urfeny zejména pro jizdu ve volném terénu
(hlubokém snéhu). Mezistupném mezi freestyleboardy a freeridingboardy jsou snow-
boardy oznacéované pojmem all-mountain. Ty jsou s urgitou toleranci vhodné pro
freestylové prvky, pro jizdu ve volném terénu &i na sjezdovce.

Vlastnosti: mensi vykrojeni, velké zakfiveni Spicky a patky, mékké s malym pru-
hybem.

Slalomové snowboardy (tvrdé snowboardy,
slalomboardy, alpinboardy, raceboardy)

Slalomovy snowboard

Tyto snowboardy se hodi pro alpskou jizdu, fezané a smykané oblouky na sjezdov-
ce a pro slalomové discipliny. Vedle klasickych slalomovych snowboardl existuji
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takzvané freecarve, které jsou pro relativné mékei materialy [épe zvladatelné a jsou
uréené pro rekreacni vyuziti.

Vlastnosti: silné vykrojeni, stfedné tvrdé az tvrdé prkno, Uzké, vétsi prihyb, velice
malé nebo Zadné zakriveni kratké patky, malé zakfiveni Spicky, pfipadné asymetricky
zpUsob stavby.

Univerzalni snowboardy (allroundboardy)

Univerzalni snowboard

Jedna se o snowboardy pro zacatecniky, v omezené mife i pro pokrogilé. Lze je
pouZit podle montaze tvrdého nebo freestylového vazani pro zaklady alpské jizdy
a freestyle. Zpravidla tvrdSi univerzaini prkna jsou uréena pro pokroCilé, méker
@ a dobre ovladatelné modely vyuZiji zaatecnici. @

Vlastnosti: SirSi, mékké az stfedné tvrdé prkno, stfedni vykrojeni, maly prahyb
a mensi az stfedni zakFiveni patky, stfedni aZ vétsi zakfiveni Spicky (vysvétleni
jednotlivych vlastnosti je uvedeno nasledné v konstrukénim popisu snowboardu).

» Konstrukéni popis snowboardu

Uréeni spravné délky snowboradu je velice problematické. Aspektu, které ji ovlivauii,
je velmi mnoho. Prakticky nelze zhotovit zcela objektivni tabulku, ktera by pfesné
urcila délku prkna. V tabulce neni mezi vySkou jezdce a vhodnou délkou snowboardu
pfima Umeéra, protoze zde hraji roli mnohé dalSi antropomotorické (a s nimi souvi-
sejici biomechanické) aspekty. Néktefi prodejci doporucuji délku snowboardu po
bradu jezdce, ale to neni zcela pfesné. V zavodnim a rekreanim snowboardingu
se Ize velmi Casto setkat s jezdci, ktefi se vySkou postavy od sebe odliSuji vice
nez 10 centimetry, ale zvladaji stejné dlouhé snowboardy. Nize uvedena tabulka
uvadi jen orientacni hodnoty.

Délka snowboardu se fidf:
& vySkou jezdce;
& vahou jezdce;

& pohlavim;
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& zplsobem vyuZiti;
& vyspélosti jezdce a antropomotorickymi pfedpoklady;
& konstrukénimi viastnostmi snowboardu.

Jestlize je hmotnost jezdce v béZném pomeéru k télesné vySce, neni tfeba ji pfi vybéru
vhodné délky brat v Gvahu. Je-li jezdec vzhledem ke své vySce té75i, prislusi mu o néco
delSi snowboard a naopak, ale v pfipadé vétsSi nadvahy se prkno pfimo Gmérné nepro-
dluzuje, protoZe je zpravidla snizena pohyblivost jezdce, a tim i jeho vykonnost. Zeny
pouZzivaji celkové o néco kratSi snowboardy neZz muzi, jsou jednak v pruméru mensi
a vedle toho jsou jejich fyzické predpoklady, vyjma koordinace, lehce slabsi.

Tabulka na nasledujici strané uvadi délky snowboardu pro kratké a stfedni oblouky,
které jsou na sjezdovkach nejuzivanéjsi. Pro dlouhé oblouky se pouZzivaji slalomové
snowboardy o délce 170-185 cm. U freestyleboardu je sloZité vymezit jeho délku,
protoZe spektrum Cinnosti freestylera je velice rozmanité a vhodna délka je indivi-
dualini. Hodnoty v pfislusném sloupci jsou uréeny pro vsestranné rekreaéni vyuZiti.
Delsi freestylové snowboardy se pouZivaji pro jizdu ve vysoké vrstvé hlubokého
snéhu. Uvedené hodnoty poéitaji s béZnymi antropomotorickymi predpoklady pro
@ danou vysku u konkrétniho pohlavi a s béznymi vySkami jezdcu vzhledem k jejich @
véku bez vétSich odchylek od normélu. Pro zacateéniky plati pfiblizné nizsi krajni
hodnoty uvedené v rozsahu pro jednotlivé vySky. Vyjimecné fyzické predpoklady pro
tento sport (rychlost pohybu, sila, technika) a zdatnost jezdce mohou zapfi€init, Ze
tabulkova délka snowboardu neni pro jezdce vhodna. To vSak ukaZe aZ samotna
praxe, napf. méné zdatny jezdec hufe zvlada dlouhé snowboardy.

Na délku oblouku a dalSi vlastnosti snowboardu ma vliv také konstrukce snow-
boardu. Konkrétné je to efektivni délka hrany, vykrojeni a pevnost snowboardu.
Jejich vliv na jizdni vlastnosti snowboardu je popsan v této kapitole.

patka Spicka

sitka sitka
patky Spicky
T ‘ T

L3

N

efektivni délka hrany vykrojeni

Efektivni délka hrany
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Doporucené délky snowboardu
télesna vyska | Slalomovy snowboard (v cm) freestylovy snowboard (v cm)
(viem) muzi Zeny muzi Zeny

190 165-175 160-165

185 160-175 155-165

180 160-170 155-165 155-165 150-160
175 155-170 150-165 155-165 150-160
170 150-165 150-165 150-160 145-155
165 145-160 145-160 145-155 145-155
160 140-155 140-155 140-150 140-150
155 135-145 135-145 135-145 135-145
150 130-140 130-140 130-140 130-140
145 125-135 125-135 125-135 125-135
140 120-130 120-130 125-135 125-135
135 115-125 115-125 115-125 115-125
130 110-120 110-120 110-120 110-120
125 105-115 105-115 105-115 105-115
120 100-110 100-110 100-110 100-110
115 95-105 95-105 95-105 95-105
110 90-100 90-100 90-100 90-100
105 85-95 85-95 85-95 85-95
100 80-90 80-90 80-90 80-90

Efektivni délka hrany je ta Cast hrany, ktera se v prubéhu oblouku zafezava do

snéhu. Tam, kde kongi vykrojeni snowboardu, kongi pfiblizné i efektivni hrana. Kratsi

efektivni hrana zkracuje oblouk a naopak.

Vykrojeni je pomér Sitky SpiCky a patky k Sifce stfedu snowboardu. Velikost vykro-
jeni ovliviiuje polomér fezanych oblouku. Cim je vykrojeni vétsi, tim mensi je polo-
mér oblouku. VEtSi vykrojeni je u slalomovych snowboardl, mensi je vhodné pro

freestylové snowboardy a trochu usnadni uceni zacatecniku.
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Priihyb (prohnuti) je vertikalni zakfiveni snowboardu mezi Spickou a patkou.
Jeho velikost se da urcit podle nezatizeného snowboardu poloZzeného na rovné
podloZce. VEtSI prihyb zlepSuje jizdni vlastnosti v fezanych obloucich, které jsou
vSak podminény dobrou technikou jizdy, dynamikou a silovym pusobenim béhem
jizdy.

délka patky délka spicky

vyska patky vyska Spicky

N

prihyb snowboardu

Pruhyb snowboardu

Pevnost predstavuje celkovou pevnost prkna. Stejné tak jako u pruhybu je cel-
kova tuhost lepsi pro carvingovou jizdu, ale vyZaduje dobrou technickou Uroven,
dynamiku a silové pusobeni béhem jizdy. V katalogu i u snowboardu byva uveden
rozsah hmotnosti, pro ktery je snowboard uréen. Tento rozsah je nutné dodrZovat.
PFilis tvrdy snowboard vzhledem k hmotnosti a vykonnosti jezdce se zcela nedafi
béhem oblouku proslapnout (pfilnuti snowboardu ke snéhu) a tim se prodluZuje
polomér oblouku.

Spicka (nose) je zbyvajici predni éast snowboardu od trovné konce efektivni
hrany. Lze ji charakterizovat podle jejiho zakfiveni, délky a s tim souvisejici vySky.
Zvlastnim druhem je SpiCka asymetricka, ktera je u vétSiny asymetrickych slalo-
movych snowboardu a posouva backsidovou hranu dozadu (viz kapitola Stavba
snowboardu).

Patkou (tail) rozumime zbyvajici zadni éast snowboardu od konce efektivni hrany.
Popisujeme ji podle jeji délky, zakFiveni a vySky. U slalomboardu je jak vySka, tak
délka patky minimalni, protoZe slalomova prkna prakticky nevyuZivaji jizdu patkou
vpred. V nékterych pfipadech je patka asymetricka (podobné jako Spicka), u halfpi-
peboardu (freestylové prkno uréené pro jizdu v U-rampé) je patka se SpiGkou témér
shodnd, vzhledem k Casté jizdé patkou vpred. Vedle toho existuje patka typu swal-
lowtail, ktera ma tvar vlastovéiho ocasu. UZiva se vyhradné pro jizdu v hlubokém
snéhu a je ji mozno vidét zejména u starsich typu.
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p Stavba snowboardu

Vyroba kvalitnich snowboardu je velmi nérocna, vyZaduje fadu zkuSenosti a dlou-
hodoby vyzkum. Ten si mohou dovolit pouze finanéné silni vyrobci. Nejlevnéjsi
alternativou je pénovy zpusob stavby, vedle kterého existuje i tzv. kombinovany
zpUsob, kdy je lepené drevéné jadro obklopeno pénou. Drazsi a kvalitnéjsi alter-
nativou je konstrukce s dfevénym jadrem. Déle se pouZivaji jadra z ruznych dalSich
materialu.

Prkno tvofi vrchni vrstva — vétSinou ABS-folie, laminatova vrstva — GFK — nebo
Alu-plech, jadro z ruznych materialu, antivibragni prvek, skluznice a ocelové hrany.
Tyto konstrukéni materidly jsou uspofadany nebo nahrazeny podle vyrobce a typu
snowboardu.

NaroCna je stavba asymetrického snowboardu, ktery se v minulosti prosadil ve
slalomovych disciplinach (slalom, paralelni slalom). U slalomboardu pocetné pre-
vazuje symetricky zpusob stavby. Asymetricka konstrukce ma vyrovnat rozdilny stred
pusobeni sily jezdce na hranu backsidovou (pusobi paty) a frontsidovou (pusobi
$picky). Spicky jsou vice vpfedu neZ patky. U symetrickych prken jsou vétsinou jesté
vétsi uhly vazani nez u asymetrickych, jezdec nepusobi na hranu tlakem pfimo na
paty nebo na Spicky, ale spiSe vnéjSim a vnitfnim chodidlem.

LevnéjSim typem konstrukce je snowboard se symetrickou Spickou. V tom pfipadé
je backsidova hrana delSi nez frontsidova a to je velkd nevyhoda. Tento problém Fesi
drazsi zplsob provedeni posunutim backsidové hrany dozadu pomoci asymetrické
Spicky. Rozdilny stfed pusobeni na stranu frontside a backside je tak vyrovnan.
Jezdec stoji patami a Spickami témér uprostred efektivni hrany.

Nelze fici, Ze by o celkovém vlivu kvality vyzbroje na jizdu rozhodoval vyhradné
snowboard. Dobré vazani a boty jsou neméné duleZité. Pfipadna nespolehlivost
upnuti boty ve vazani muze pfivodit nepfijemné zranéni. Zacateénik rozdily v kvalité
nepocituje tak, jako vyspély zavodnik.

Vazani

Volba vazani je dana zamérfenim jezdce, tedy tim, zda se chce vénovat spise
alpské jizdé, nebo freestylu. V soucasné dobé se pouzivaji dva zakladni typy:
mékkeé (freestylové) a tvrdé (deskové, slalomové). Zviastnim druhem freestylového
vazani je flow, které se od klasického typu odliSuje tvrdSi fixaci boty. O jizdnich

Vlastnosti vybaveni pro freestyle a alpine. Informace o vybéru vazani jsou v kapitole
Nakup vybaveni.
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Mékké naslapné vazani

Meékké vazani

Tvrdé vazani

Vazani flow
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P Mékké vazani (freestylové)

Mékké vazani se uziva pro freestyle. Je to mnohem starsi typ nez tvrdé vazani.
Jeho pfedchudcem byly jednoduché koZzené obruce, do kterych se bez jakéhokoliv
dal§iho uchyceni zasouvala bota. Dnesni provedeni tvofi podle vyuZiti dvé (,air“)
nebo tfi (,flex”) prezky. Tfi pfezky Iépe upeviuji nohu, a tim zlepSuji kontakt jezdce
s hranou snowboardu, coZ je vyhodné pro volnou jizdu. ,Air“ naopak dava jezdci
potfebnou volnost pohybu pro freestylové triky. Varianta dvou prezek je Castéjsi.
Kromé malo frekventovanych typu bezpecnostniho vazani je bota pfi padu jezdce
stéle pfipevnéna a nevypne ani pfi velkych tlacich.

Prezky slouZi k fixaci boty ve vazani. U vétSiny modelu jsou pasky pfezek polstrova-
ktery umoznuje rychlé a pevné dotaZeni a je snadno ovladatelny v rukavicich.
PodraZzka boty stoji na dalSi ¢asti snowboardu — na podlaze. Tvofi ji material z kovu
nebo z umélé hmoty. Podlaha byva vybavena pénovou nebo gumovou vystylkou,
ktera u nékterych modelu zajiStuje zvySeni patky nebo Spicky. Stfedem vazani je
kruhovity disk se ¢tyfmi (vyjimecné tfemi) otvory pro upeviovaci Srouby. Stejné
jako u tvrdého vazani jsou ostatni ¢asti vzhledem k disku otacivé, coZ umoznuje
nastaveni libovolného Ghlu. Oporu zadni ¢asti nohy tvofi opérka, vétsinou s pol-
strovanim. Jeji vySka byva jen o par centimetru niZSi nez bota. Pro zlepSeni polohy
dolnich koncetin je opérka nastavitelna na libovolny naklek paty vazani. Nastaveni
se nachazi pod opérkou. Nékteré typy vazani jsou asymetrické. Mezi nejbéznéjsi
vyrobni materialy patfi karbon, plast a kov.

du. Pro tento systém se pouziva specialni freestylova bota. Stejné jako u tvrdé
obuvi se nastup do vazani realizuje pouhym naslapnutim a jeho uvolnéni je zajisténo
tahem za drat, koncici v oblasti vnéjSi holené jezdce. Do tohoto vazani patfi tvrdSi
bota. VEtSi tvrdost boty kompenzuje absenci prezek, které tvori oporu freestylové
boté. Tento systém je velmi komfortni, ale v zavodnim freestylu se nepouziva.

Vedle klasického mékkého véazani existuje vazani flow s odklopnou patou, které je
zvlastnim druhem freestylového vazani, je o néco tvrdSi nez klasické freestylové
vazani. Oproti béZnému modelu mékkého vazani ma nékolik prednosti. V prvni
fadé ma vidy stejné nastaveni (nedochazi k pretazeni pasku, a tim k bolestem
a nedokrveni nohou). Fixace je zde velmi pevna diky pokryti celé nartové &asti.
Prijemné je také snadné a rychlé zapinani i vypinani, u kterého neni potfeba sedat
si na snih. Sta¢i pouze zaklopit nebo odklopit zadni opérku a nasunout ¢i vysunout
botu. Netradiéni konstrukce umoZiuje dokonce zapnuti i vypnuti boty za jizdy na
vleku apod. Vyznavace freeridingu pot&si relativné snadny nastup do vazani - pouze
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u modelu flow se nasouva bota zezadu, a tim se vyhrne snih z vazani. Toto vazani
je vhodné na freestyle a volné jezdéni po sjezdovce ¢i mimo ni.

» Tvrdé vazani (deskové, slalomové)

0 wyvoj deskového vazani se zaslouZili evropsti snowboardisté, ktefi tak vyrazné
posunuli dopfedu alpskou techniku jizdy. Tento pfelomovy vynélez je uréen pro tvrdé
skeletové boty pouzivané pro slalomboardy a také pro ¢ast allroundboardu.

ku tvoficim stfed vazani. Ostatni ¢asti jsou vzhledem k disku otacivé, coz umoziuje
nastaveni libovolného Uhlu. Mezi dal$i soucasti patfi dvé silné desticky, na kterych
stoji podrazka skeletu. Ty byvaji zpravidla podloZeny specialnimi ,cantingovymi*
Kliny, zajiStujicimi libovolné polohové nastaveni boty. Pfesna poloha dolnich konCetin
vzhledem ke snowboardu zalezi na samotném jezdci. Specialni kliny je mozno vyuZit
k podloZeni paty nebo k pfiblizeni kolen jezdce. V Zadném pfipadé by timto zpuso-
bem nemélo dojit k oddaleni kolen jezdce - ,nohy nasmérované do O“. Patu boty
uchycuje kovové obrug. Spicka je upnuta jednoduchou pfezkou na silném kovovém
draté. Postup pfi nastaveni na velikost boty je podle systému ruzny, ale nebyva
narocny a u vétSiny modelu se da zvladnout pomoci kfizového Sroubovaku.

Kromé klasického upinaciho systému existuje naslapné vazani, tzv. step-in. Upev-
néni obuvi zde probiha pouhym naslapnutim provazenym nacvaknutim tchytl boty
do pfislusnych Zlabku. K odepnuti se pouZiva specialni spojovaci drat. Jeho UGsti
je na vnéjsi holeni jezdce, v horni ¢asti skeletu boty. Tento systém umoziuje svoji
pevnosti pfesné ovladani prkna a zvySuje komfort uZivatele, tomu vSak odpovida
i vySSi cena. U obou typu vazani musi rozsah posuvnosti rozpéti vazani odpovidat
velikosti boty. Kromé velmi mélo uZivanych typu bezpeénostniho vazani je bota pfi
padu jezdce stale pfipevnéna a nevypne ani pfi velkych tlacich. To je hlavni rozdil
oproti lyZafskému vazani.

» Bezpecnostni vazani

Nad timto tématem visi zatim plno otazniki a nézory odborniku se ruzni. Nejvétsi
zajem o bezpecénostni vazani je ze strany zaéatecniku a starSich jezdcU, ale pouziva
se vyjimecné. U zaCateénikl by sice mohlo napomoci pfedchazet zranénim a resit
i psychickou bariéru strachu, protoZe pevné spojeni obou nohou se snéznym prk-
nem byva nééim zcela neznamym a pro Clovéka je zpoCatku stresujici. Zavodnici
v alpskych disciplinach vSak vyjadfuji vuéi bezpeénostnimu vazani nedlvéru. Pfi
vysoké rychlosti by totiz mohlo dojit k neGekanému uvolnéni boty. U freestylu je
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samovolné vypnuti vazani velmi pravdépodobné. Plsobi zde totiZ odliSné sily nez
pfi alpské jizdé &i lyZovani. DalSim ne zcela vyfeSenym problémem je nutnost
uvolnit ob& nohy souc¢asné, aby nedoslo k pfekrouceni jedné upnuté nohy relativné
velkou plochou snowboardu. To vyZaduje, aby obé vazani byla navzajem propojena,
coz neni konstrukéné zcela spolehlivé. O osudu snowboardového bezpecnostniho
vazani tedy rozhodne az budoucnost.

» Popruh

Nezbytnou soucasti vzbroje je bezpecnostni popruh. Ten by mél zabrénit ujeti snow-
boardu pfi nastupu do vazani, ovSem za predpokladu, Ze je upevnén k noze jako
prvni. Navic v pfipadé, Ze se pfi padu nohy uvolni z vazani, zabrani rozjeti prkna ze
svahu a ohroZenf ostatnich. Pfipady, kdy se uvolni obé nohy z vazani najednou, nejsou
piili§ Gasté, byvaji ale nebezpeéné. Popruh se da také vyuZit pfi noSeni snowboardu.
Bezpecnostni popruh je prichycen k pfednimu vazani a upoutava se k predni noze.

» Postoj

Na snowboardu jsou dva zakladni typy postoju. Ten, pfi némz je vpredu leva noha,
nazyvame regular, pokud je vpfedu prava, postoj nazyvame goofy. Pfi koupi méné
frekventovaného asymetrického snowboardu je nutné znat jezdcuv postoj s velkou
jistotou, pfedni hrana je totiZ posunuta ke Spicce. Jsou rizné moznosti, jak zjistit,
ktery postoj je pro jezdce vhodny, ale ani vSechny dohromady nejsou naprosto
spolehlivé:

& Podle klouzani na ledu. Tato metoda je zfejmé nejvérohodnéjsi. Stejna noha,
ktera je vpredu pfi klouzani, bude vpfedu i na snowboardu.

& Podle jizdy na skateboardu. Opét plati, Ze stejny postoj jako na skateboardu
bude i na snowboardu.

patka $picka
prava noha leva noha

Postoj na snowboardu regular
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patka Spicka
leva noha prava noha

Postoj na snowboardu goofy
& Postavi-li se testovany snoZmo a druhéa osoba do néj neCekané zezadu strci, jed-
na noha jde automaticky vpred, aby zachytila pad. Nasledny postoj je spravny.

& Podle jizdy na kolobé&Zce. V tomto pfipadé bude odrazova noha na snowboardu
vzadu.

» Uhel vazani

Jde o thel mezi podéInou osou vazani a pficnou osou prkna, thel O tedy znamena,
Ze vazani je kolmo na board a jezdec stoji pfesné bokem ke sméru jizdy. U vétSiny
vazani se Uhel nastavuje povolenim Sroubu v inzertech. Malé Ghly zvySuji stabilitu,
velké Uhly zlepSuji postaveni jezdce v oblouku a rychlost pfehranéni.

Uhel vazani stied vazani

T

patka Spicka

stied mezi vazanim roztec vazani

Uhel vézéni
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Uhly uvedené v tabulce pro tvrdé vazani se pouZivaji v zdvodnim a rekreaénim
snowboardingu. Rozsah Ghlu pouZivanych pro freestylové snowboardy je pomérné
Siroky. Obecné plati, Ze vétSi thly se pouZivaji pro volnou jizdu po sjezdovce i mimo
ni. Jezdci, ktefi se lizce specializuji na freestylové prvky (triky na sjezdovce, skoky
a U-rampa), maji Ghel vazani na pfedni noze 5 aZ 25 a na zadni noze 0 a7 -12.

predni noha zadni noha
tvrdé vazani +45 a7 +65’ +40" aZ +60’
mékké vazani +5" a7 +30° 12" a7 +420°

P Poloha vazani

Pro jizdu po sjezdovce na alpském Gi freestylovém snowboardu by mélo byt vazani
umisténo tak, aby stfed Usecky tvorené stfedy dvou dilu vazani, coz jsou stfedy
kruhovitych disku, se nachazel 1-6 ¢cm od stfedu efektivni hrany smérem dozadu,
pokud nenf vyrobcem stanoveno jinak.

stred efektivni hrany
posunutio 1-5cm stfed vazani

=

1
stfed mezi vazanim

Poloha vazani

Vyhradné pro freestylové prvky (triky na sjezdovce, skoky a U-rampa) se vazani
montuje blize ke stfedu snowbowboardu v uvedeném rozsahu. Naopak pro jizdu
v hlubokém snéhu se vazani posunuije vice od stfedu efektivni hrany dozadu v zévis-
losti na vrstvé praSanu.

» Rozteé¢ vazani

Rozteé Ize charakterizovat jako vzdalenost mezi kruhovymi disky dvou dilu vazani.
MenSi rozte¢ zajistuje lepSi pohyblivost jezdce pfi volné jizdé na snowboardu.
VEtsi rozte¢ umoziuje dobrou stabilitu (jistéjsi dopad pfi skocich a vétsi stabilitu
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v rychlosti) na snowboardu a také vhodnéjsi polohu dolnich koncetin pfi freesty-
lovych prveich.
Pro vSestranné rekreadni vyuZiti freestylovych snowboardu plati pfiblizné nizsi hod-
noty rozsahu tabulky. Pokud se jezdec vyloZzené zaméFuje na freestylové prvky (triky
na sjezdovce, skoky a U rampa), naleZi mu vy$Si hodnota v uvedeném rozsahu
tabulky. U alpskych snowboardu je dulezité zvolit si individudlni kompromis mezi
stabilitou a pohyblivosti t€la na snowboardu.
Doporucena roztec vazani
alpska jizda freestyle
télesna vyska v cm
rozte¢ vazani v cm rozte¢ vazani v cm

188 48-52 53-59

184 47-51 52-58

180 46-50 51-57

@ 176 45-49 50-56 @

172 44-48 49-55

168 43-47 48-54

164 41-46 4753

160 40-45 4652

156 39-44 4551

Mensim ¢i vétSim postavam, neuvedenym v tabulce, pfislusi rozte¢ vazani v hod-
noté 26,5 % télesné vysky +2 cm pro alpskou jizdu a 30,5 % télesné vySky +3 cm
pro freestyle.

» Montaz vazani
Existuji dva postupy montaze vazani:

1. Vazéni je naSroubovano do mosaznych inzertu, které jsou zapustény do snow-
boardu. V misté inzertl je materidl zesilen. Tento typ upevnéni pfevazuje.
NejcastéjSim zplisobem je uchyceni étyfmi (vyjimecné tfemi) inzerty ve stfedu
otoéného vazani. U starSich snowboardu se Ize nékdy setkat se dvéma inzerty
v oblasti Spicky boty a dvéma u paty (celkem osm inzertd na jeden par vazani).
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Ve freestylu se nékdy objevuje i vazani, které je pomoci inzertu upevnéno tak,
aby bota stala pfimo na prkné.

2. Vazani se Sroubuje pfimo do snowboardu Srouby. Zde je prkno vyztuZeno tita-
novym plechem. Velkd nevyhoda je nemoznost jednoduchého pfedozadniho
posunuti, jako je tomu v pfipadé uchyceni pomociinzertd. Tento typ je uz velice
ojedinély.

Boty

Existuji dva zakladni typy snowboardovych bot — mékké a tvrdé. O jizdnich viastnos-
tech tvrdych a mékkych bot a jejich rozdilech blize pojednava kapitola Viastnosti
vybaveni pro freestyle a alpine. Informace o vybéru bot jsou v kapitole Nakup
vybaveni.

Mékka bota Tvrda bota

» Mékka bota (softboot)

Pouziva se pro freestylové vazani. Ve srovnani se skeletovou obuvi je vyrobena
z mékéich materiall. Pfesahuje kotnik a zaroven by méla presahovat zadni opérku
vazani. V oblasti nartu je bota polstrovana. Ochranu kotniku pfed vyvrtnutim zajistu-
je zabudovany chrani¢. Jako v pfipadé tvrdé obuvi je podrazka zkosena v oblasti
Spicky a patky. Bota je opatfena Snérovanim, nebo suchym zipem. Také vodovzdor-
nost je nedilnou soucasti standardniho komfortu uzivatele.

Existuji dva typy mékkych bot — jednobotickova a dvoubotickova. Druha jmenovana
je teplejsi, vodovzdorngjsi, vétSinou celkoveé tvrdsi a zpravidla kvalitngjsi. Sklada se
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